
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 12 月号 

せきの風邪、おなかの風邪がはやりやすい時期になってきました。年末年始であわただしい時期と重なりま

すが、せきエチケットを守り、しっかり感染対策を行いながら、風邪を防ぎましょう。 
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風邪のウイルスは、感染している

人のせきやくしゃみ、会話の際のし

ぶき（飛
ひ

沫
まつ

）と共に飛び散ります。

また、唾液や鼻水の中にも多く存在

しています。ウイルスを含むしぶき

を吸い込んだり、ウイルスのついた

手を介して目や鼻、口からウイルス

が体内に入ったりすることで感染し

ます。 

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含まれて

います。せきがひどいときは、風邪を治すためにも、ほかの

人にうつさないためにも、しっかり休んで、せきエチケット

を守りましょう。 
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